ZAJEDNISTVO: scenariji za uzrast od 7 do 10

godina

"Misli koje pruzaju utjehu" inspirisano knjigom Be Brave, Pinku

autora U. Mtodnicka i A. Waligdra, u izdanju Universal Reading Foundation
Uzrasna grupa: 7-10 godina

Trajanje: 2 x 45 minuta

Nacin rada: individualni, grupni

Glavni cilj:

I izgradnja emocionalne otpornosti uc¢enika kroz djecju knjizevnost
I jaCanje samopouzdanija i svijesti o li€nim potrebama

Posebni ciljevi:

W razvijanje socijalnih vjestina

I jaCanje vrSnjackih odnosa

m pokazivanje nacina za suoCavanje sa strahovima i slabostima
I izgradnja identiteta i osjecaja pripadnosti grupi

Metode nastave:

I rjeSavanje problema

I poucavanje

W interaktivne metode

I u€enje zasnovano na zadacima

Materijal:

W 5 kartica sa pitanjima vezanim za odnose medu vrSnjacima (ili ilustrovani scenarij-moze se
prilagoditi)

I senzorna pera, opustaju¢a muzika za djecu

I trouglasta kartica: "Ti si poseban/posebna”

I 2 A3 lista sa naslovima: "Misli koje ne pomazu / Misli koje pruzaju utjehu"

% opciono: primjerak knjige "Be Brave, Pinku" autora U. Mtodnicka and A. Waligéra
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PRIPREMA ZA CAS:

1. UVOD

Ucenici sjede u krugu na tepihu.

Nastavnik ili nastavnica vodi razgovor o razli€itim emocijama.

Razgovara se o konceptu HRABROST i ohrabruju se uc€enici da primijete razliCite emocije koje
se javljaju tokom vaznih situacija.

2. ZAGRIJAVANJE USTA | JEZIKA - "ODUVAJ STRES"

Koriste€i mekana, senzorna pera, svaki uenik se prisjeca situacije koja je izazvala
snazne emocije. Oni koriste pero kako bi se oslobodili stresa i straha.
Ponoviti 3 puta.

Dodatna
aktivnost:

Kreirati smijeSnu "Caroliju protiv stresa" koriste¢i zvuke (3S. ¢a, dza).
Nastavnik ili nastavnica moZe napisati zvuke na tabli i spojiti ih u zajedni¢ko Citanje.

3. MISLI KOJE NE POMAZU (tuga, strah, teski trenuci)

Nastavnik upoznaje ucenike sa pojmom ,misli koje ne pomazu“ — to su misli koje se iznenada
pojavljuju i uznemiravaju nas u skoli ili kod kuce.

MozZe se pozvati na knjigu ili na druge knjizevne likove. Na primjer: Pinku se osjecao

zabrinuto i tuzno. Vazna poruka:

Kada nam se ovakve misli pojave, nijesmo sami — mozZemo razgovarati sa

prijateljem ili prijateljicom. Nastavnik kreira mapu uma sa ucenicima.

ZakljuCak:

Da bismo ponovo stekli osjecaj kontrole, vazno je razgovarati sa prijateljem ili drugom osobom kojoj
vjerujemo.

4, MISLI KOJE PRUZAJU UTJEHU (mir, ravnoteza,
kontrola, predah, disanje)

Ucenici nastavljaju rad za svojim klupama.
Nastavnik ih podstiCe da razmisle kako misli koje s
ne pomazu mogu pretvoriti u misli koje pruzaju %,
utiehu — rije€i koje mogu ohrabriti prijatelja i
odagnati negativne misli.

5. DRUZENJE PRIJATELJA -, PICA PRIJATEL ’

Ucenici dobijaju Sarene trouglaste A4 listove.

Zajedno prave ,picu prijateljstva“, koristeci crteze, lijep
rijeCi i prijateljske gestove.
Glavna poruka: Lijepe rijeci imaju moc.
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6. Igra pokreta - "RECEPT ZA HRABROST"

Ucenici stoje u krugu.

Nastavnik svakom uc€eniku Sapatom dodjeljuje ulogu: ,Misao koja pruza utjehu“ ili ,Misao koja ne
pomaze“. UCenici se krecu po ucionici i medusobno se pitaju:

,Da li si misao koja pruza utjehu ili misao koja ne pomaze?“

Odgovaraju isklju€ivo pokretima:

zagrljaj = misao koja pruza

utjehu tuzno lice = misao

koja ne pomaze

Ova igra je veoma zanimljiva i podstice izrazavanje emocija.

7. ,ZELIM PRIJATELJA“ - Likovna aktivnost

Ucenici izraduju likovni rad na temu prijateljstva.

U svoj rad uklju€uju simbol ili rije€ koja bi mogla pomoci njihovom ,idealnom prijatelju” kada
se pojave misli koje ne pomazu.

Vazno:

Svaki u€enik predstavlja svoj rad odjeljenju.

Nastavnik istiCe ¢ak i najmanje pozitivhe elemente rada.

Aplauz i pohvale doprinose izgradnji samopouzdanja i

osjecaja licne vrijednosti.

8. Snimanje kratkog videa

Koristite tehnologiju kako biste uCvrstili poruku knjige.

Ucenici snimaju kratak video u kojem naglas €itaju naslove poglavlja ili

klju¢ne re€enice. Mogu raditi samostalno ili u paru.

Na taj nacin nastaje lijepa uspomena koja im pomaze da zapamte poruku knjige.

9. ,STO MIRA® - AKTIVNOST SA KARTICAMA

Ucenici rade u parovima.

Odgovaraju na kratka pitanja ili razgovaraju o konfliktnim situacijama
prikazanim na karticama. Njihov zadatak:

Pronaci jedno rjeSenje koje odgovara svima.

10, ZAVRSNI DIO CASA

Sumirajte ¢as i zahvalite uenicima na njihovom ucescu i ulozenom trudu.
Ovaj korak je veoma vaZzan jer razvija samopouzdanje i osjecaj postignuca.
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